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Gravidez na adolescéncia

Brasilia, 20 de margo de 2019.

A gravidez na adolescéncia é um tema
importante e que deve ser debatido pela sociedade
brasileira. Em janeiro deste ano, foi sancionada a Lei n°
13.798 que acrescenta ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) a criagdo da Semana Nacional de
Prevencédo da Gravidez na Adolescéncia cujo objetivo é
desenvolver atividades que previnam a gravidez de
jovens entre 10 e 19 anos.

De acordo com dados da Secretaria de
Saude do DF, de janeiro a novembro de 2018 foram
registrados 35.647 nascidos vivos. Desses, 4.200
nascidos vivos sdo de mées na faixa etaria de 10 a 19
anos, um indicador de 11.78% de gravidez na
adolescéncia do Distrito Federal. Apesar dos resultados
apresentados, desenvolver atividades que previnam as
chances de uma gravidez indesejada é de extrema
importancia para o cenéario atual.

O acesso a métodos anticoncepcionais e o
incentivo do uso de contraceptivos de longa duracao,
além, da educagao sexual; programas de prevengédo da
gravidez baseados em evidéncias que envolvam
multiplos setores e visem os grupos mais vulneraveis;
medidas e normas que proibam o casamento infantil e
as unifes precoces; ou seja, antes dos 18 anos de
idade; entre outros, devem ser realizados para
melhorar a qualidade de vida dos jovens brasileiros e
mudar as estatisticas.

Riscos e problemas associados a gestacdo na
adolescéncia

A gestagdo na adolescéncia é considerada
uma situagdo de risco bioldgico tanto para as maes
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como para os recém-nascidos. Ha evidéncias de que
gestantes  adolescentes  podem  sofrer mais
intercorréncias médicas durante gravidez, tais como
tentativas de abortamento, anemia, desnutri¢do,
sobrepeso, hipertensdo, pré-eclampsiae depressdo
pés-parto.

As medidas de prevencdo devem também
levar em consideracdo o conhecimento dos chamados
fatores predisponentes ou situagdes precursoras da
gravidez na adolescéncia. Baixa auto-estima,
dificuldade escolar, abuso de 4&lcool e drogas,
comunicagdo familiar escassa, conflitos familiares, pai
ausente e ou rejeitador, violéncia fisica, psicoldgica e
sexual, rejeicdo familiar pela atividade sexual e
gravidez fora do casamento s&@o alguns dos fatores
mais vulneraveis para a gravidez na adolescéncia.

Cabe a nos perguntarmos qual é o espago
que vem sendo dado ao adolescente na sociedade
contemporanea, e também questionarmos acerca do
modo como entendemos e lidamos com a sua
sexualidade.



