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Ato Médico

é Ato de Humanos

Diante do exercicio profissional todos
os meédicos tém obrigagbes bem detalhadas,
de acordo com o Coédigo de Etica Médica.
Desde o ponto de vista legal, as atribuigdes
sdo divididas em: obrigagdes de meios e re-
sultados.

Na medicina, as obriga¢cdes sao de
meios, ou seja, o meédico esta comprometido
em colocar todo o esforco e técnica
(ferramentas, recursos e disposi¢ao) ao servi-
¢co do paciente. De nenhuma maneira, o pro-
fissional de saude possui uma obrigagao de
resultados, pois ninguém pode prever, prome-
ter ou garantir o que acontecera com o paci-
ente. O médico deve apenas utilizar todos os
meios disponiveis a seu alcance e orientar
sobre sua condigdo, com a obrigagéo de infor-
mar ao paciente o diagnostico, o progndstico,
0s riscos e 0s objetivos do tratamento.

“E fundamental destacar que

Atos Médicos sdo atos humanos e, portanto,

sempre carregam um risco de falibilidade”.

Eu gostaria que n&o pudéssemos estar
errados. Por outro lado, estamos cientes de
que a nossa tarefa carrega responsabilidade
e no exercicio da profissdo médica em caso
de falha é sempre CULPOSA (ndo ha inten-
¢ao) e, como tal, é essencial diferencia-lo dos
crimes dolosos nos quais existem um plano
de fazer algo e nesta situagcédo deve ser julga-
do a luz do Cddigo Penal.

Portanto, afirmacées como "matou o
paciente" (com alguma intencionalidade) s&o
sempre tendenciosas, complicadas e assusta-
doras: nenhum médico realiza uma interven-
¢ao (médica ou cirurgica) acreditando que ira
causar dano ao paciente, ndés ndo estudamos
para isso.

De acordo com o Conselho Federal de
Medicina (CFM), baseado nos preceitos do
Cadigo de Etica Médica (CEM), erro médico é
a “conduta profissional inadequada que supde
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uma inobservancia técnica capaz de produzir
um dano a vida ou a saude de outrem, caracte-
rizada por impericia, imprudéncia ou negligén-
cia”.

Em palavras simples, comete erro médi-
co o profissional que deixa de agir quando de-
veria (negligéncia), quando faz algo que néo de-
veria ser feito (imprudéncia) ou faz de maneira
incorreta o que deveria ser bem feito
(impericia).

Aqui esta um ponto chave da pergunta: O
que acontece quando o resultado € adverso ou
nao é esperado?

Todo profissional, no exercicio da profis-
sdo, faz o juramento de exercé-la com respon-
sabilidade. Na area da saude, um campo de a-
tuacao em que se mexe diretamente com a vida
do outro, o paciente que se sente prejudicado
de alguma forma, atribui ao profissional o com-
prometimento pelo ato. Isso tem feito com que
os tribunais se sobrecarreguem com acgoes judi-
ciais dessa natureza, e na maioria das vezes,
com reclamacdes infundadas.

O médico € um dos alvos dessas situ-
acdes, em que um paciente busca sua respon-
sabilizacido ao se deparar com um resultado di-
verso do almejado, por si ou por seus familiares.




A responsabilidade desse profissional da
saude pode se dar em quatro campos distintos:
ético, administrativo, civil e penal.

A apuragao ética e administrativa sao
realizadas inicialmente pelas comissdes de éti-
ca dos hospitais ou pelos conselhos regionais
de medicina que sédo os orgaos fiscalizadores e
regulamentadores da medicina. A analise de
um possivel erro, salvo raras excegdes, néo
sofre interferéncia do poder judiciario.

A justica entende que a responsabilidade
penal médica inserida no Cédigo Penal, aconte-
ce em alguns tipos de erros médicos e sé&o tra-
tados como crimes culposos. O crime culposo é
aquele realizado sem intencdo de produzir o
resultado, que acontece devido a imprudéncia
(sem cautela), negligéncia (omisséo) ou imperi-
cia (incapacidade técnica) do médico. Essa si-
tuacdo pode acontecer se advier uma lesao,
uma incapacitagdo temporaria ou permanente
ou mesmo o Obito do paciente, como resultado
de um tratamento médico. O crime pode ser
cogitado quando existe indicios de um possivel
atendimento equivocado por parte do profissio-
nal.

A melhor ferramenta de defesa é uma
boa historia clinica e o preenchimento adequa-
do do prontuario médico, quando o médico, na
anamnese, documenta esses dados, as carac-
teristicas pessoais do paciente e a histdria clini-
ca de seus familiares, esta dando subsidios pa-
ra o bom exercicio da medicina. Além de garan-
tir maior eficacia no tratamento, o profissional
se resguarda de falsas acusagdes, evitando as-
sim o inicio de um processo que pode conferi-lo
a responsabilidade penal médica.

Quando ocorre o erro médico que resulta
em lesao corporal culposa ou homicidio culpo-
S0, a instauragao do processo penal podera se

dar de oficio pelas autoridades ou por uma ma-
nifestacao de vontade da vitima e seus familia-
res, por meio de uma representacao.

O médico sb6 sera condenado se 0 juiz
se convencer de que a acusacao tem funda-
mento e foi provada. Caso contrario, sera ab-
solvido, o que normalmente acontece quando
qualquer espécie ou elemento de prova tornar
racionalmente crivel a hipétese de sua inocén-
cia. Por tudo isto, os documentos médicos de-
vem estar preenchidos corretamente e guarda-
dos de forma segura para serem utilizados em
sua defesa caso seja necessario.

A responsabilidade civil é discutida na

justica e objetiva a verificacdo de culpa e a
compensacao de um dano (fisico, psicologico,
material ou moral) suportado pelo paciente.
Agora, de acordo com o mencionado, € justo
que uma complicagcdo descrita nos livros, na
literatura médica, e detalhada em um consenti-
mento pré-cirurgico, seja categorizada como
responsabilidade médica? E justo que, diante
de um resultado adverso (que pude acontecer),
o médico fosse processado? Levando em con-
ta, além disso, que € de conhecimento publico
que todo ato cirurgico e médico sempre implica
em risco a saude? E ainda mais sabendo ago-
ra que a obrigagdo do médico € meios?
Claro que nao é justo. Também nao ha dor
maior do que o remorso com o qual se vive to-
dos os dias. Estamos todos errados. O ato mé-
dico ainda € um ato humano. E, infelizmente,
nossos erros tém consequéncias tragicas que
teremos de suportar. Vocé acha légico acres-
centar crueldade social, politica e de midia a
esse fardo?

“E lamentdvel. Ultrajante. E inadmissivel”.




